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gFUPEZPII: .

#Gadaj zdrow

#Gadaj Zdréw talk show zdrowotny, ktéry pokazuje
ujecie choroby nie tylko z medycznego punktu
widzeniaq, lecz takze porusza aspekt osamotnienia
jednostki w problemie.

Host, Filip Rudanacja* zaprasza do studia lekarza i
pacjenta, aby porozmawiac o tym, jak wyglada
codzienne zycie z chorobg, zmagania z ochrong
zdrowia oraz refundowanie niezbednych srodkdéw.

Dzieki temu otrzymujemy mieszanke prawdziwych
historii dot. choréb i towarzyszgcych im emociji

z wiedzq medycznq, catos¢ dopetnia dziecieca
wrecz ciekawos$¢ i humor prowadzgcego*

*W uzasadnionych przypadkach, mozliwa zmiana prowadzgcego.

47 837 —
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Y ) wyswietlen*
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*dane z okresu 01 - 06.2022. Video Prism.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/premium/gadaj-zdrow/poronienie-dotyka-co-10-kobiety-a-wciaz-jest-tabu-nie-ma-empatii-nie-ma-wsparcia-aa-jAwP-9k11-3V89.html

grupazpr,

#Zdrowo odpytani

Co Polacy wiedzq o zdrowiu? Czego najczesciej
szukamy w internecie, kiedy nie wiemy, co nam

dolega? Czy rak to zawsze odpowiedz na kazdy
objaw?

Redakcja Poradnikzdrowie.pl wybiera popularne
tematy oraz trendujgce frazy zdrowotne

w internecie, a nastepnie odpytuje z nich
przechodniéw w formie sondy uliczne;.

Wszystko pod czujnym okiem eksperta,
lekarza, ktéry konfrontuje powszechne przekonania
z aktualng wiedzg medyczng.

856 692 —

() wyswietlen*

*dane z okresu 01 - 06.2022. Video Prism.

ANNA KEPCZYNSKA-NYK



https://www.poradnikzdrowie.pl/premium/zdrowo-odpytani/plyn-lugola-czy-jego-picie-jest-bezpieczne-sprawdzamy-w-kolejnym-odcinku-zdrowo-odpytanych-wideo-aa-7iz7-BsLn-HHCe.html

grupa IPT

#Lyjel to historie o walce z frudnym przeciwnikiem,
jakim jest choroba.

Cykliczne reportaze majg na celu przetamywanie
krgzgcych wokdt wielu dolegliwosci stereotypow,

zapobiegac stygmatyzacji spoteczneji inspirowac innych,

takze w petni zdrowych ludzi, ktérzy czesto
nie zdajg sobie sprawy, jak wiele trudnosci
wigze sie z codziennosciq osoby przewlekle chore;.

Chcielibysmy, aby czytelnicy Poradnika Zdrowie mogli
pozna¢ historie pacjentow z ich perspektywy.

355414 —
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*dane z okresu 01 - 06.2022. Video Prism.

#Lyjel



https://www.poradnikzdrowie.pl/premium/zyjez/zyje-z-otyloscia-zobaczylam-na-wadze-130-kg-wiedzialam-ze-jak-teraz-czegos-nie-zrobie-to-bedzie-koniec-aa-jwxL-68Ce-zpNH.html

grupd ZFIT




grupd IPIT

Cykliczne e-spotkania redakcji Muratora

z ekspertami z réznych branz, ktérzy odpowiadajg
w studio na pytania Redaktora Naczelnego
Muratora, Piotra Laskowskiego.

Podczas tfransmitowanego na zywo spotkania
poruszane sq zagadnienia zwigzane z budowaq,
remontem i eksploatacjg domu. Pytania do
ekspertdw zadajg réwniez widzowie — na czacie.

E-spotkanie jest rejestrowane, a nagranie

publikujemy w serwisie Murator.pl oraz na kanale
Murator.tv na YouTube.

499 647 —
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*dane z okresu 01 - 06.2022. Video Prism.
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https://www.youtube.com/watch?v=xE_vU_AnVYI&t=24s

grupaz pr _

Krétkie filmy poradnikowe, w ktérych
opowiadamy i pokazujemy, jak rozwigzac
konkretne problemy,

z ktérymi predzej czy pdzniej zmierzy sie kazdy
uzytkownik ogrodu. Sqg to na przyktad: walka ze
szkodnikami, pielegnacja roslin, drobne naprawy
czy montaz akcesoridw ogrodowych, prezentacija
narzedzi.

Materiat jest realizowany w prawdziwym ogrodzie,

w polskich warunkach. Porad udziela
doswiadczony ogrodnik lub ekspert producenta.

131732 —

o o
o0 wyswietlen*
o

*dane z okresu 01 - 06.2022. Video Prism.

Porady ogrodowe



https://www.youtube.com/watch?v=mvUMUg30F8w
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gFUPEZPII: .

Szybkie Pytania to rozrywkowy format Radia
SuperNova, w ktérym wystepujg najwieksze
gwiazdy polskiej sceny muzyczne;.

Nasi goscie, przy pomocy czerwonego guzika,
losujg numerki, pod ktérymi kryjg sie niebanalne
pytania.

Premiera: kazdy czwartek

Prowadzgcy: Pawet Wiszniewski

673 064 -

() wyswietlen*

*dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Youtube oraz Video Prism.

Radio SuperNova - Szybkie Pytania

SZYBKIE PYTANIA



https://www.youtube.com/watch?v=6nYVz8SaaVc

gFUPEZPII: .

Ekipa popularnego pasma porannego

»Pierwsza Zmiana”, przedstawiajg nowe wersje
znanych i lubianych piosenek disco polo!

Postuchasz najwiekszych hitdbw w wykonaniu Norberta,
Konrada i Pawelca. Przekonaj sie, czy Poranne Wyjce
sq lepsze od oryginatu?

Premiera: raz w miesigcu

Prowadzgcy: Norbert Bienkowski, Konrad Piwowarski,
Pawet Pawelec

311 682 =~

() wyswietlen*

*Dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Youtube oraz Video Prism.

Radio VOX FM - Poranne Wyjce



https://www.youtube.com/watch?v=2GKlwfs0eAY
https://www.youtube.com/watch?v=2GKlwfs0eAY

gru PEZPII::"_

Radio ESKA ROCK - Tak trzeba zyé

+Tak trzeba zy¢" to program, ktérego bohateramisg
prawdziwi pasjonaci. Sprawdzamy jak mozna uczynic
ze swojego hobby prace i odwrotnie. Odstaniamy
kulisy zawoddw, dyscyplin sportowych czy podrdzy,
ktérymi zyjg nasi goscie. Na program zaprasza Wojtek
Goralski, ktérego znacie z porannego programu

w Radiu ESKA Rock.

Premiera: raz w tygodniu

Prowadzgcy: Wojtek Goéralski

2708
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*Dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Youtube oraz Video Prism..


https://www.youtube.com/watch?v=J4RJzIp6Itc
https://www.youtube.com/watch?v=J4RJzIp6Itc

grupazpr,

Znany i lubiany redaktor ESKI - Bartosz Kantoch
uwielbia zadawad nietypowe pytanial Jak czesto Ci
dobrze? JesteSmy w stanie zrozumiec kobiety?2

Jak zdoby¢ duzqg ilos¢ pieniedzy? W programie
sprawdzamy, jak mieszkancy najwiekszych miast w
Polsce odpowiadajg na nietypowe i nie zawsze proste
pytanial

Premiera: nieregularnie

Prowadzqgcy: Bartosz Kantoch

386 400 —

() wyswietlen*

*Dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Facebook.

Radio ESKA - Ja sie pytam
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The best of
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BARTEK BARTOSZ KANTOCH



https://www.facebook.com/watch/?v=345134077534624
https://www.facebook.com/watch/?v=345134077534624

grupazpr,

Radio ESKA - To sie kreci

To Sie Kreci - wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢

o filmach i serialach, ale baliscie sie zapytac!

To nowy format, w ktérym nie brakuje ciekawostek
o popularnych serialach, zakulisowych filmowych
smaczkdw oraz prowadzgcego ze specyficznym
poczuciem humoru.

Premiera: raz w miesigcu

Prowadzqgcy: Leon Pietrzak

354 178 = OFERTA DLA PARTNERA CYKLU
wyswietlen* juzod 3 400 zt/mc

Emisja spotu/planszy sponsorskiej przed
wszystkimi materiatami z cyklu przez 1 mc. @ ZO BACZ

*Dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Youtube oraz Viedo Prism.
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https://www.eska.pl/news/to-sie-kreci-program-o-filmach-serialach-i-nie-tylko-ogladaj-wszystkie-odcinki-w-jednym-miejscu-aa-Coc3-A22P-DiZq.html
https://www.eska.pl/news/to-sie-kreci-program-o-filmach-serialach-i-nie-tylko-ogladaj-wszystkie-odcinki-w-jednym-miejscu-aa-Coc3-A22P-DiZq.html

grupazpr,

ESKA XD to program, w ktérym pokazujemy w jaki
sposdb kreatywnie spedzi¢ czas w domu lub na
zewnatrz, jakie gadzety elekironiczne sqg niezbedne,
czy chociazby to, co stychac u gwiazd show-biznesu.
Nasi dziennikarze sprawdzajg skuteczne sposoby na
domowy fitness, grajg w gry komputerowe

i sg wszedzie tam, gdzie dzieje sie cos fajnego!

Premiera: raz w miesigcu

Prowadzqgcy: Piotr Bukowski, Kasia Wesierska,
Michat Hanczak

14 235 452~

() wyswietlen*

*Dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Youtube oraz Video Prism.
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https://www.eska.pl/news/eska-xd-wszystkie-odcinki-w-jednym-miejscu-czym-zylismy-do-tej-pory-aa-EVfn-qwE5-y5Uj.html
https://www.eska.pl/news/eska-xd-wszystkie-odcinki-w-jednym-miejscu-czym-zylismy-do-tej-pory-aa-EVfn-qwE5-y5Uj.html

gFUPEZPII: .

DJ Radia ESKA Michat Hanczak sprawdza czego
stuchajq gwiazdy polskiej sceny muzycznej! Jakie
hity na letni trening poleci Cleo?2 Czego najczesciej
stucha Bryska? Z czym kojarzy sie Sylwii Grzeszczak
hit z Titanica? Tego wszystkiego dowiecie sie

Z programu

Moija Lista Przebojéw!

Premiera: raz w miesigcu

Prowadzqgcy: Michat Hanczak

01738 ——
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Y wyswietlen*
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*Dane z okresu 01 - 06.2022. Panel administracyjny Youtube.

Radio ESKA - Moja Lista Hitow



https://www.youtube.com/watch?v=fxxXwf7zCwM
https://www.youtube.com/watch?v=fxxXwf7zCwM

grupd IPT

SUPER EXPRESS - Niezapomniani Cmentarne historie

. ’
NIEZAMANI

Cmentarne historie

NIEZAPOMNIANI — CMENTARNE HISTORIE — program
ukazuje sie juz od ponad 2,5 roku, prowadzony jest przez
Macieja Ggsiorowskiego, ktéry odwiedzit przez ten czas
juz kilkaset grobdéw znanych Polakdw.

Premiera: sroda 19:00

Prowadzgcy: Maciej Ggsiorowski

3792130
o
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o wyswietlen*
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=kz4xcl3snI0

grupd IPT

SUPER EXPRESS - Historia z Koprem

he -
e w

. HISTORIA

7 Konrem

HISTORIA Z KOPREM — program w konwencji felietonu.
Prowadzqgcy, Stawomir Koper, w kazdym odcinku
porusza jeden wybrany watek dotyczy osoby lub
ciekawostki historycznej, czesto bardzo kontrowersyjnej.
Premiera: sobota 12:00

Prowadzqgcy: Stawomir Koper

572 989
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=rVEh4wPdEek

grupd IPT

SUPER EXPRESS - Mam Tego Dos¢

MAM TEGO DOSC - program prowadzony przez
Marianne Schreiber, ktdra nie boi sie porusza¢ waznych
tematdéw i gtosno mdwi o tym, co nie podoba jej sie w
polityce i otaczajgcej nas rzeczywistosci. Wygtasza
mocne komentarze, analizy i stwierdzenia.

Premiera: piatek 19:00 gge% MAM
L ego
= DOSC‘
s

Prowadzqgcy: Marianna Schreiber

MARIANNA SCHRF! |BER

112 341
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=GOZLniATqsA

grupd IPT

SUPER EXPRESS - Politycy Od Kuchni

p—
IPER

POLITYCY OD KUCHNI - program se.pl, w ktérym
dziennikarze Kamil Szewczyk oraz Piotr Lekszycki
odwiedzajqg politykdw w ich domach i rozmawiajq z nimi
na biezgce tematy, ale réwniez i te prywatne - L
Zwigzane z pasjq i rodzing.

Premiera: czwartek 20:00 =

Prowadzqgcy: Piotr Lekszycki i Kamil Szewczyk

918 713 =

o wyswietlen* A

*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=E7SIewx8SAc&t=44s

grupd IPT

SUPER EXPRESS - Gwiazdozbior Jaruzelskiej

-

GWIAZDOZBIOR JARUZELSKIEJ — Moniki Jaruzelskiej, JA;QU
ktéra rozmawia na rézne tematy z gwiazdami ELSK EJ

show—biznesu. CZWARTEK 20:00

Premiera: czwartek 20:00

Prowadzqgcy: Monika Jaruzelska

780 920 — JOANNA 'KUROWSKA
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=Iag3khz_AbI&t=1476s
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grupd IPT

SUPER EXPRESS - Express Biedrzyckiej

EXPRESS BIEDRZYCKIEJ — program publicystyczny, w
ktérym Kamila zaprasza na poktad swojego ,,Expressu” -
politykdw i ekspertéw komentujgcych aktualne express

wydarzenia. BIEDRZYCKIEJ

Premiera: poniedziatek - pigtek 9:00

Prowadzgcy: Kamila Biedrzycka

34 969 975 =
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=cU4AOHGHuwI
https://www.youtube.com/watch?v=mvUMUg30F8w

gFUPEZPII: .

RAPORT ZLOTOROWICZA | WALCZAKA — program
publicystyczny, ktéry na przemian prowadzqg
dziennikarze Jan Ztotorowicz i Tomasz Walczak.
Emitowany na zywo od poniedziatku

do pigtku. Do programu zapraszani sq eksperci z
rébznych dziedzin, poruszane sg problemy oraz tematy
dotyczqgce polityki, ekonomii, biznesu.

Premiera: poniedziatek - pigtek 11:00

Prowadzqgcy: Jan Ztotorowicz / Tomasz Walczak

6 650 049 —
o

wyswietlen*

*Dane z panelu administracyjnego Youtube oraz Video Prism za okres 04-06.2022.

SUPER EXPRESS - Raport Ztotorowicza i Walczaka



https://www.youtube.com/watch?v=HPI5f4zJN24&t=48s

gFUPEZPII: .

SUPER EXPRESS - Komentery

KOMENTERY — program prowadzony przez Adama
Federa. Nagrania odbywajqg sie miescie, w duzych
skupiskach ludzi.

Autor zadaje kontrowersyjne pytania i zbiera
odpowiedzi na poruszane tematy.

Premiera: czwartek 15:00

Prowadzgcy: Adam Feder

mnmunn‘
PV

0 306 149 — ADAMFEDEP
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Y ) wyswietlen*
[

*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=P52OdYrRfnM&t=1s

grupa IPT

SUPER EXPRESS - Ukralina

UKRALINA - nowy program pos$wiecony wojnie na
Ukrainie i sytuaciji uchodzcéw z tego kraju w Polsce.
Prowadzi go dziennikarka Radia Eska — Alina Makarczuk.
Premiera: pigtek 20:00

Prowadzqgcy: Alina Makarczuk

2 438 447 —
o

wyswietlen*

*Dane z panelu administracyjnego Youtube oraz Video Prism za okres 04-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=0ZTThhWm55U
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grupd IPT

SUPER EXPRESS - Pienigdze To Nie Wszystko

PIENIADZE TO NIE WSZYSTKO - program o tematyce
gospodarczeji ekonomicznej, ktérego gospodarzem
jest zastepca redaktora naczelnego dziennika Super
Express — Hubert Biskupski.

Premiera: sroda 13:00

Prowadzqgcy: Hubert Biskupski

2 906 403
o
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o wyswietlen*
[

*Dane z panelu administracyjnego Youtube oraz Video Prism za okres 04-06.2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=b9AtFRcO6uM&t=25s




grupd IPT

SUPER EXPRESS - Kostyra SE

KOSTYRA SE — Andrzej Kostyra, dziennikarz

i komentator sportowy, ikona w Swiecie boksu. Jego
autorski viog to jeden z najwiekszych kanatéw o
sportach walki na polskim YouTube.

Premiera: raz w tygodniu

Prowadzqgcy: Andrzej Kostyra

3 084 950
o
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=8zkzG8tmsWY&t=43s

gFUPEZPII: .

SUPER EXPRESS - Futbologia

FUTBOLOGIA - produkcja prowadzona przez szefa
dziatu sportowego ,Super Expressu” Przemka Ofiare,
ktéry komentuje najciekawsze wydarzenia pitkarskie. W
programie Przemek Ofiara odkrywa tajemnice pitki
noznej i rozmawia z zawodnikami.

Premiera: sroda 13:00

Prowadzqgcy: Przemek Ofiara

589 890—

() wyswietlen*

*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.


https://www.youtube.com/watch?v=njMoE65cOOk

grupd IPT

SUPER EXPRESS - Koloseum

KOLOSEUM - program w catosci poswiecony sportom
walki. Wywiady z zawodnikami, konferencje przed
walkami, najlepsze momenty walk, relacje prosto z
ringu.
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*Dane z panelu administracyjnego Youtube za okres 04 - 06.2022 oraz Video Prism za okres 01-06.2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=YMc4mx5odO8
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gFUPEZPII: .

Sponsoring cyklu - ekskluzywne oznaczenia
sponsorskie przy kazdym odcinku wybranego
cyklu. Emisja minimum 1 miesigc.

Partnerstiwo odcinka wybranego formatu -
wizerunkowa obecno$¢ Partnera

MoZliwos¢ realizacji wydania specjalnego
wybranego formatu (szczegdty do uzgodnienia
Z Redakcjq)

Udziat Eksperta marki zgodnie z formutg
wybranego formatu

Lokowanie produktu — zgodnie
Z obowigzujgcymi hormami prawnymi

S

JASIE

- AMY
7@, PYT.

The best of

Mozliwosci Wspotpracy

SZYBKIE PYTANIA




gFUPEZPII: .

Dodatkowe Opcje

Kazdy odcinek mozemy dodatkowo:

- Lagwarantowac liczbe wyswietlen (viewsow)
odcinka na wybranych serwisach lub RON
Grupy ZPR Media w okreslonym przedziale
Czasu.

. Promowa¢ z wykorzystaniem narzedzi do
promociji natywnej na serwisach Grupy oraz w
kanatach social media .

«  Iredlizowaé dodatkowg kampanie pre-roll z
reklamgq Klienta przed emisjqg i w frakcie trwania
materiatu wideo.

«  Uzupelni¢ promocje o Artykut sponsorowany
lub cykl artykutdéw sponsorowanych z
lokowaniem Klienta bezposrednio odnoszgcych
sie fematycznie do tematu odcinka/cyklu

S JASIE

- AMY
’g, PYT.

The best of

SZYBKIE PYTANIA
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